LE GUIDE DU
COMPOSTAGE
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_Pour mon composteur,
j'assemble les contraires

Sec et humide, vert et brum, Py
azole et carbone, fin et grossier, Th
Matigres brunes Matléres vertes i i
* Feuilles * Tonte de gazon . T "

» Taille de haies réduites  » Fruits et légumes crus ou Les outils pour 'entretien du compost
B O cuits Biéche Bio-seau Arrasair
® Fanes de pommi de terme = Mauvaises herbes pour afeer  pouwrcollocter bes dichels powr humadifies

&l der fomile non montées en graine fermentescibies di L cuisine
* Papier ppournal, essuie tout = Restes de repas d ordgine
* Sciung de bols nan traité wegétale : riz, pites...
* Coguilles d'aeuf * Marc de café
» Sachels de thé, tisane

En général, les matidres vertes, molles et mouillées b= i }

sonl riches en grote alors gue les matidres brunes,
dures et séches sont riches en carbone.




1" stade (3-4 mois) le paillis
Un compost de 3 mols, structure grossiére, peut-étre
utilisé pour pailler des plantes vivaces, des arbustes.
Cette pratique protége la terre contre la sécheresse
et limite la poussée des mauvaises herbes.
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2™ stade (6-7 mois) I"'amendement organique
Un compost de 6-7 mois environ, structure moyenne,
riche en oligo-gléments et matiéres organiques peut Stre

répandu en automne & la surface du sol et laissé & [air
libre. Il sera enfoui une fois sa décomposition achevie,

oK~

3" stade (8-5 mois) le rempotage

Le compast arrive 3 maturité, structure fine, au terme d'une
dizaine de mois de compostage en silo. Il contient de
nombreux ébéments nutritifs qui participent 3 Famélioration
de la qualité de la terre du jardin et & 'enrichissement
des plantations en pot.,

ATTENTION I ydwrrmen i i'ul




PRINTEMPS

[avril - mai - juin]

LA VIE DE MON COMPOSTEUR

- Je remplis mon composteur La vie

VErS micro-prEanismes wersehactéries

|e remplis progressivement mon

composteur d'avril & juin. La tem- |
pérature augmente rapidement | |
pendant 3 semaines afin de per- |

mettre une hygiénisation totale du | |
compost puis décroit. Pendant ce | P .;nmpu:tl_
temps, vers el micro-organismes

travaillent 3 la décomposition de la Tempratare sn contry di tas

matiére arganique fraiche. I

La micro-faune de mon compos-  45°C '
teur demande de '"oxygéne pour
se multiplier et accélérer le pro- 15/16°C i t
cessusde compostage. Au bout de
&-10 semaines, ilest nécessaire de
FEMUEr. SEmaings

MA VIE AUTOUR DU COMPOSTEUR

Je dépose

Tonte Taille Déchets Man bio-seau
pas trop humide €0 petits morceaux du potager et Déchets de la cuisine :
pour créer des fleurs coupées épluchures, restes de
theminees d'abration repas d origine végétale

ATTENTION
Mi-juin, je fais une pause dans les apports
et je retourne mon compaost.

Tout va bien ?Mon compost est un peu grumeleux,
pas en bouillie ni de couleur grisdtre, il sent bon
la forét et il chauffe. Je verse un petit arrosoir
sile taux d"humidité est inférieur @ 50%.
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[juillet - aoiit - septembre]

LA VIE DE MON COMPOSTEUR

Je remplis mon composteur

Aprés 3 mois, je continue, au-dessus du paillis,  dépo-
ser les déchets du jardin et de la cuisine en respectant
une alternance de couches brunes et de couchesvertes,
Attention a ne pas tasser la tonte trop humide, elle ris-
querait de pourrir et de dégager de mauvaises odeurs.

]
J'observe la vie de mon composteur et

Au-dela de ?u"c. la micro-faune (vers de terre, Mvrhnodes
vers de fumier, cloportes, copépodes...)
laisse la place aux micro-organismes Racines

pour pasteuriser le compost, Vers de fumier

Cloportes

MA VIE AUTOUR DU COMPOSTEUR

Aprés 2 semaines de repas bien mérité (en juillet ou en aodit) :

Je vérifie A nouveau,

€ que le volume de déchets a diminué, je le nourris et le réactive

€) qu'il est juste chaud (20-30°C),
) que les vers de fumier s’activent,

Taille de hates
> 5 1) petits
ey marCEauL
i ~‘1 pour Sendic de
My, cheminée
WX dabration

Pl ager
&l Hlewrs
Coupes

Blo-seau
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[octobre - novembre - décembre]
LA VIE DE MON COMPOSTEUR | é

Je peux soutirer du compost et I'utiliser comme paillis ou amendement organique.

Je remplis mon composteur

diécembre

novembre Les feuilles représentent
octobre

Compost prifg le plus gros

blutilisation  yolume

camme paillis

de déchets
de "automne. Cet apport carboné doit &tre bien
mélangé aux derniéres tontes, car il risque de se tasser et de ne pas se décomposer.

Les feuilles A\ Taux de décomposition
Décomposition rapide : 9t = _———
chéne, charme, fruitiers... 7% T

Décomposition lente - e e
‘ hétre, platane, érable... I
novembre _}rlnaj

MA VIE AUTOUR DU COMPOSTEUR

Je répartis les feuilles dans la masse de déchets en cours de décomposition et maturation,
Je déverse réguliérement mon bio-seau.
]'U“"S-E mon COMPOSt en novembre e décembre

te,

Pour les arbres et arbustes Pour les petites plantes
Compost de 3-4 mois el potager
pas complétement décomposé, juste hygiéniss.

Compost de 6-7 mois

Pailli . 2 Rl
. S - bien décomposé et hygiénisa.
a disposer au pied
des arbres et arbustes.
A enfouir aprés ["été.

le peux répandre Je peux utiliser de

Amendement organique
pour enrichir ma terre.




HIVER

[janvier - février - mars]

LA VIE DE MON COMPOSTEUR

Je remplis mon composteur

Volume stable

L'hiver est la saison de vie au ralenti.
La température de mon com-
|II-CI-5|IEIJI esl constante

{entre 10 et 18°C selon
les régions). La quantité d'oxygéne au centre du
silo ne varie pas. Je n'interviens qu'en cas d'excés d’humidité ou de sécheresse. Je continue
de I"alimenter avec mon bio-seau et les déchets du jardin (feuilles, mauvaises herbes...).

Je m’interroge : pourquoi faire de bons mélanges ?

Pour bien assembler les matiéres vertes et brunes qui donnent
un humus stable donc un bon compost.

MA VIE AUTOUR DU COMPOSTEUR

Deux dangers guettent mon composteur

K~ YN

Trop de tassement Trop d’humidité

Ny

Une solution, je remue réguliérement mon compost.

MON COMPOST ET LE SOL DE MON JARDIN

® || améliore ['"&tat sanitaine

* |l donne du corps au sol léger :
(limite la prolifération
Eﬂuf;ﬂm:ﬁﬁ:;ﬂ:mm de la micro-faune nuisible
" = [llimite I"évaporation de 'eau  dans le sol : cochenilles,
* [l donne une structure grumeleuse {particuligrement I'été), daryphares...).

* Il protége du gel en hiver.
prolege du gel en hiver (apport d"oligo-&léments).

(Comité fean Pain - Belgique)
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QU'EST-CE QUE LE COMPOSTAGE ?

Le compostage est un procédé de dégradation biologique maitrisé de matiéres organiques en présence d'afr.
il absputkt & La production d'un amendement arganique : bk compast,

LE COMPOSTAGE INDIVIDUEL

Le compostage Individuel permet de recycler chez soi cenaing dicheis organiques de la Famille et du jardin et d ob-
tenir un COMPast pOoUT 585 progees besaing de jardinage, Pérmettant de diminuer la quantité de déchets 3 &liminer,
le compostage individuel est done wne pratique utile pour la protection de lervironnement.

Le compastage en tas se pratique depuks des millénalres. Lutilisation d°un compostest individuel présente loute
fois certains avantages : esihétigue, propreté, gain de place, proteciion conng led animaux indésirables (rongeurs,
animaux domestiques.. ) efc.

LES CONDITIONS D'UN COMPOSTAGE REUSSI

Au-deld du choix du matérel, la réussite du compostage dépend du soin que vous y appartenes : pour assurer la
diégradation des déchets, une bonne aération du compost par bes bradsages plricdiguees ¢ une verification de |"hu-
midité sont nfcessalres. Cedl demande une certaine surveillance ef quelguees inte nvenlions réguliéres. Ainsi, vous
pourrez obtenir, dans des délals ralsonnables, la production &un compast de qualité.

Des dguipements complimentaines peuvent se révéler utiles, comme une petite poubelle de cuisine, un tamis pour
affiner ke compost, ef dventuellement un broyeur pour réduire les tailles.

Pour en savelr plus sur le compostage en général, n'hésites pas & contacter PADEME [(Agence de "environinement
et de la maitrise de I'énergie) dans wolre région.

7 CONSEILS POUR LE COMPOSTAGE DE VYOS DECHETS

€) Débuter de priédférence au printemps ou en #é, ) Retourner et aérer régulidrement.

©) Uniliser des déchets frais. () Conserverune certaine humidit et une température

€Y Bien mélanger les déchets verts. supérieure 3 40° pendant quelques jours.

ﬂ Pas (rop de déchets 3 1a fois et pas trop humides. ) Eviter les substances nocives et polluantes.

SONT INTERDITS : Les imprimds de coufeuns car ils confienmnimi des subsiances nocives pour be compost, (e weire,

|5 enetaa, bes prosddids chimedues, &8 pelures Cagromes [oramges, Cilrons = pamplemousses]. s resies de vlar
B_ e o550, B graeern, e subde, [edow B LA & clComipsDsslenn deificep (haan]les o Thidya, resmeus, Eoner), kg
TiEU v ASES et bes rnantees #0 graine, bt sutnbmen)s d' animaus famdllers (fientes de volallles, Brisnes poair chat) af

1E5 cauc hes-culalles car il peywenl &fre porieurs de germes pothogines

ATTENTION : Les diichets ulllisés pour fabsiouer du compast e dokent en Sucun cos Bire des déchets médicaus

hels que panseEments, CEons SoulBes o bowt Bulfe maleriau conlamind far gre plaie, bbessure op maladie.., mais

an|r de sources végélales telles qgue épluchures de |Egumes, herhe o

LE CHOIX D'UN MATERIEL CERTIFIE

Wous aver acquis un compasteur individuel de jardin portant la margue NF Environnement.

T o Cette marque garantii un matériel de bonne qualivd accompagné des informations nices-

i L . :
i L &iires pour néwssin un bon compost.

“Lit compoasteurs en fin de vie sonk des déchets gu'il faut Sliminer correctement,
par axgmple par le biais d'une déchetterie ou de collectes d encombrants™

Ce guide a été élaboré
en partenariat

humus & vie
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